
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
  

CRUCIFIED 
 
Chorégraphe : Rob Fowler & Helen O'Malley (sept. 2017) 
Traduction : Saône Country 
Danse en ligne : 48 temps, 4 murs, 1 tag, 1 restart, Int. 

♫  :  Crucified par Bella & Filippa 
Intro: 8 temps 
 

ROCK, RECOVER & HEEL, HOLD, TURN 1⁄4 RIGHT & CROSS, HOLD, SIDE LEFT& HEEL, HOLD 
1-2&3-4 Avancer PD, revenir sur PG, PD rejoint PG, talon G devant, pause & snap à hauteur d’épaules 

en croisant les bras 
&5-6  ¼ tour à D et PG rejoint PD, PD croise devant PG, pause (& snap sur le côté) 
&7-8  PG à G, talon D devant, pause & snap à hauteur d’épaules      (3:00) 
  
& CROSS LEFT, SIDE RIGHT, BEHIND-SIDE-CROSS, SIDE ROCK, TURN 1⁄4 LEFT, RIGHT 
SHUFFLE 
&1-2 PD rejoint PG, PG croise devant PD, PD à D 
3&4 PG croise derrière PD, PD à D, PG croise devant PD 
5-6 PD à D, ¼ tour à G avec PDC sur PG 
7&8 PD devant, PG rejoint PD, avancer PD       (12:00) 
Tag & Restart au mur 5 
  
STEP LEFT, FULL SPIRAL RIGHT, RIGHT SHUFFLE, STEP LEFT, TURN 1⁄4 RIGHT, CROSS LEFT, 
POINT RIGHT 
1-2 Avancer PG, spirale tour complet à D (PDC sur PG) 
3&4 Avancer PD, PG rejoint PD, avancer PD 
5-8 Avancer PG, ¼ tour à D et PD à D, PG croise devant PD, PD pointe à D   
 (3:00) 
Option sur 8: croiser les bras à hauteur d’épaules 
  
RIGHT SAILOR, LEFT BEHIND, FULL UNWIND, SIDE ROCK, RECOVER, RIGHT CROSS & HEEL, 
STEP RIGHT 
1&2 PD croise derrière PG, PG à G, PD à D 
3-6 PG croise derrière PD, dérouler un tour complet à G (PDC sur PG), PD à D, revenir sur PG 
7&8& PD croise devant PG, PG à G, talon D devant, PD rejoint PG     (3:00) 
  
CROSS LEFT, SIDE RIGHT, LEFT SAILOR, CROSS RIGHT, TURN 1⁄2 RIGHT, CHASSÉ RIGHT 
1-2-3&4 PG croise devant PD, PD à D, PG croise derrière PD, PD à D, PG à G 
5-6  PD croise devant PG, ¼ tour à D et PG derrière  
7&8  ¼ tour à D et chassé (D, G, D)         (9:00) 
  
CROSS/ROCK, RECOVER, CHASSÉ 1⁄4 LEFT, 3⁄4 TURN LEFT WALKING RIGHT, LEFT, RIGHT, 
LEFT 
1-2 PG croise devant PD, revenir sur PD 
3&4 Chassé (G, D, G) avec ¼ tour à G 
5-8 ¾ tour à G en marchant (D, G, D, G)        (9:00) 
  
TAG & RESTART  (après 16 temps au mur 5) 
LEFT JAZZ BOX, TOUCH RIGHT 
1-4 PG croise devant PD, PD derrière, PG à G, PD touche à côté PG 
 

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 

 

SAÔNE COUNTRY 
Association de danse Country 

333 rue de la Mairie 
01480 JASSANS RIOTTIER 
Site : http://www.saonecountry.com 

Tel : 04 74 67 32 08    ou   04 74 00 85 97 
Courriel : saonecountry@yahoo.fr 

A propos des paroles…….. 

Ne me laisse pas tomber, je suis en train de perdre 

la tête, de me noyer dans  tes yeux bleus. Je me 

convertis à ta religion, la religion de tes yeux 

bleus  dans lesquels je me plonge comme lors d’un 

baptême. Je suis crucifiée…  


