
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

STITCHES 
 
 

Chorégraphe : Amy Glass 

Traduction : Saône Country 

Danse en ligne : 32 temps, 4 murs, Inter facile (2015) 

♫  :  Stitches par Shawn Mendes  

        
Commencer sur le temps fort au bout d’environ 30s 
 
 

STEP BACK, KICK TWICE, ROCK BACK, RECOVER, TOE, HEEL 
1-2    Reculer PD, kick PG devant et claquement des doigts  
3-4    Reculer PG, kick PD devant et claquement des doigts 
5-6    PD derrière, revenir appui PG  
7-8    PD touche à côté PG (pointe tournée à l’intérieur), talon D à D  
 

CROSS, POINT, CROSS-POINT, STEP, HOLD, BALL STEP, CROSS-ROCK, RECOVER 
1-2     PD croise devant PG, pointe G touche à G  
3-4     Pointe G croise devant PD, PG à G  
5&6    Pause, PD à côté PG, PG à G  
7-8     PD croise devant PG, revenir appui PG  
Restart ici sur le mur 9  
 
1⁄4 RIGHT, SCUFF, STEP 1⁄2 RIGHT, STEP, SWEEP, STEP, SWEEP 
1-2   ¼ tour à D et avancer PD, brush PG devant (3:00) 
3-4   Avancer PG, ½ tour à D et prendre appui PD (9:00) 
5-6   Avancer PG, sweep PD d’arrière en avant  
7-8   Avancer PD, sweep PG d’arrière en avant  
 
CROSS, BACK SIDE, CROSS, BACK, SIDE, SWIVEL 
1-2-3  PG croise devant PD, reculer PD, PG à G  
4-5-6  PD croise devant PG, reculer PG, PD à D  
7-8     Vers la D : tourner PG sur pointe G et PD sur talon D, les remettre en place  
 
 

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 

 
 
Restart au mur 9 après 16 comptes, face au mur de 12h 
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