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SUPERHEROES
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Traduction : Saéne Country
Danse en ligne : 32 tfemps, 4 murs, Av. (2014)

ﬂ : Superheroes par The Script
Intro: 32 tps. Commencer sur les paroles.

DRAG, ROCK BACK, DRAG, ROCK BACK, POINT TOUCH DRAG, % R SAILOR
1-2& Grand pas a D en glissant PG vers PD, roeK arriére, revenir en appui sur PD
3-4& Grand pas a G en glissant PD vers PG, rock arriére, revenir en appui sur PG
5&6 Pointe D a D, pointe D touche a c6té PG, grand pasa D en glissant PG vers PD
7&8 Croiser PG derriére PD, faire ¥ de tour a D et PD devant, avancer PG (3:00)

CROSS BACK BACK, BEHIND ¥4 CROSS SIDE, CROSS ROCK;SIDE, WEAVE L

1&2 Croiser PD devant PG, reculer PG, reculer PD

3&4& Reculer [égerement PG, faire Y2 de toura-D avec PD.@ D, croiser PG devant PD, PD a
D (6:00)

5-6& Croiser PG devant PD, revenir en appui PD, PG a G

7&8& Croiser PD devant PG, PG a G, croiser PD derriere PG, PGa G

CROSS, UNWIND & POINT & TOUCH & CROSS & HEEL & CROSS BACK ¥ CROSS
1-2  Croiser PD devant PG, faire un tour complet a G et finir appui PG

&3&4 PD a D, pointe G croise devant-PP; PG a G, PD touche a cété PG

&5&6 PD a D, croiser PG devant PD, reculer PD;talon G‘devanten‘diagonale G

&7& PG ac6té PD, croiser PD devant PG, reculer PG

8& Faire ¥, de tour a D avec PD aD, croiser PG devant PD (9:00)

RESTART murs 1,2& 4

SIDE ROCK & ROCK FWD, ¥, ROCK FWD, 5, WALK L, %, %

1-2& Rock PD a D, revenir en appui PG, PD a c6té PG

3-4& Rock PG devant, revenir en appui PD, faire ¥z tour a G sur PG

5-6& Rock PD devant, revenir en appui PG, faire % tour & D sur PD

7-8& Avancer PG, faire % tour a G en reculant PD, % tour a G en avancant PG

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de @

TAG 1: A la fin du 3°™ mur (3:00)
1-2 Rock PD devant en poussant les hanches devant, revenir en appui sur PG

3-4  Rock PD devant en poussant les hanches devant, revenir en appui sur PG
5&6& Croiser PD devant PG, PG a G, croiser PD derriere PD, sweep PG d’avant en arriére
7&8 Croiser PG derriere PD, P a D, croiser PG devant PD

TAG 2 : Alafin du 7éme mur (3 :00)
Faire juste les 4 premiers temps du TAG1



